
    

    
        
            
                [image: Telefon]
            
            571 284 125
        
    



    
    
        
            
                
                    
                        [image: Logo Sekrety Masażu]
                    
                
            
            
                
                ZAPISZ SIĘ NA KURS
                
                    
                        O NAS
                        

                    
                    
                        
                            
                                o nas
                            
                            
                                instruktorzy
                            
                        

                    


                

                BLOG
                KURSY
                KONTAKT
                
                    
                        [image: Koszyk]
                    
                    (0)

                
            

            
            

            	O NAS
	INSTRUKTORZY
	BLOG
	KURSY
	KONTAKT
	
                    
                    ZAPISZ SIĘ NA KURS
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                WYBIERZ KOLEJNY KROK

                

                                            SZUKAJ KOLEJNYCH KURSÓW
                                        ZAPŁAĆ ZA WYBRANY KURS
                



            


        


        

            
                
                    [image: ]
                

                ZAPISZ SIĘ NA LISTĘ REZERWOWĄ

                
                    Niestety nie posiadamy już wolnych miejsc na wybrany kurs.

                    Zapisz się na listę rezerwową, aby otrzymać powiadomienie, gdy miejsce będzie znów dostępne.
                


                
                    
                        Imię (wymagane)

                        
                    

                    
                        Nazwisko (wymagane)

                        
                    

                    
                        Adres e-mail (wymagane)

                        
                    

                    
                        Numer telefonu

                        
                        
                    


                    
                        
                            
                            
                            
                                Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Sektery Masażu danych zawartych w formularzu, w celu wysłania informacji o dostępności kursu drogą elektroniczną.
                                Zobacz pełną Politykę Prywatności.
                            

                        
                    


                    
                        ZAPISZ SIĘ
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            KURSY

        

        
                                
                        
                            
                            Masaże tradycyjne/klasyczne

                        


                                                    
                                
                                    KRAKÓW (30.04-03.05.2023r.) Kurs tradycyjnego hawajskiego masażu LOMI LOMI NUI od podstaw

                                
                                    KRAKÓW (06-07.08.2022r.) Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw

                                
                                    Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw

                                
                                    Kurs masażu relaksacyjnego dla początkujących

                                
                                    Kurs masażu z elementami naturoterapii poziom zaawansowany

                                                            

                        


                    

                                
                        
                            
                            Masaże i zabiegi orientalne

                        


                                                    
                                
                                    Certyfikowany kurs hawajskiej pracy z ciałem KINO MANA i  masażu LOMI LOMI NUI od podstaw - 8 dni (28.06-15.07.2024)

                                
                                    KRAKÓW (30.04-03.05.2023r.) Kurs tradycyjnego hawajskiego masażu LOMI LOMI NUI od podstaw

                                
                                    KRAKÓW (16-18.09.2022r.) Intensywny kurs hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui

                                
                                    KRAKÓW (18-20.06.2022r.) Intensywny kurs hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui

                                
                                    Kurs masażu z elementami naturoterapii poziom zaawansowany

                                                            

                        


                    

                                
                        
                            
                            Masaże hawajskie

                        


                                                    
                                
                                    Certyfikowany kurs hawajskiej pracy z ciałem KINO MANA i  masażu LOMI LOMI NUI od podstaw - 8 dni (28.06-15.07.2024)

                                
                                    KRAKÓW (30.04-03.05.2023r.) Kurs tradycyjnego hawajskiego masażu LOMI LOMI NUI od podstaw

                                
                                    KRAKÓW (16-18.09.2022r.) Intensywny kurs hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui

                                
                                    KRAKÓW (18-20.06.2022r.) Intensywny kurs hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui

                                
                                    Kurs masażu lomi-lomi od podstaw

                                                            

                        


                    

                                
                        
                            
                            Kursy dla początkujących

                        


                                                    
                                
                                    Certyfikowany kurs hawajskiej pracy z ciałem KINO MANA i  masażu LOMI LOMI NUI od podstaw - 8 dni (28.06-15.07.2024)

                                
                                    KOBIDO Exclusive - Japoński lifting twarzy

                                
                                    KRAKÓW (30.04-03.05.2023r.) Kurs tradycyjnego hawajskiego masażu LOMI LOMI NUI od podstaw

                                
                                    KRAKÓW (16-18.09.2022r.) Intensywny kurs hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui

                                
                                    KRAKÓW (06-07.08.2022r.) Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw

                                
                                    KRAKÓW (18-20.06.2022r.) Intensywny kurs hawajskiego masażu Lomi Lomi Nui

                                
                                    Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw

                                
                                    Kurs masażu lomi-lomi od podstaw

                                
                                    Kurs masażu relaksacyjnego dla początkujących

                                                            

                        


                    

                                
                        
                            
                            Masaże SPA Wellness

                        


                                                    
                                
                                    KOBIDO Exclusive - Japoński lifting twarzy

                                
                                    KRAKÓW (30.04-03.05.2023r.) Kurs tradycyjnego hawajskiego masażu LOMI LOMI NUI od podstaw

                                
                                    Kurs masażu lomi-lomi od podstaw

                                                            

                        


                    

                    


    





    KURSY




    
        
            
                
                    KRAKÓW (06-07.08.2022r.) Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw                

                                    POWIADOM O KURSACH
                                

        

    

    
        
            
                
                    Kurs przeznaczony jest dla osób w każdym wieku bez względu na doświadczenie. Zarówno osoby po innych szkoleniach oraz dopiero zaczynające przygodę z masażem znajdą coś dla siebie.



Zajęcia są prowadzone w oparciu o bogate doświadczenia szkoleniowców z zakresu pracy z ciałem oraz terapii naturalnych.

Po kursie będziesz w stanie samodzielnie wykonać ponad godzinny masaż całego ciała w 3 pozycjach ułożeniowych przy użyciu rozgrzanych olejków.



Ponadto:

➡️ Nauczane techniki bazują na podstawowych i sprawdzonych technikach masażu klasycznego oraz elementach zaczerpniętych ze szkół orientalnych.

➡️ Techniki manualne zostaną wzbogacone o elementy aromaterapii oraz innych terapii naturalnych wprowadzonych na potrzeby masażu.

Co więcej: 

➡️ nauczysz się wykonywać 1-1,5 godzinny masaż całego ciała zapewniający rozluźnienie fizyczne i emocjonalne,

➡️ nauczysz się organizować swoje miejsce pracy,

➡️ poznasz ergonomię pracy masażysty oraz właściwe rozłożenie przedmiotów używanych podczas zabiegu,

➡️ nauczysz się sprawdzonych i uniwersalnych metod zapewniania komfort osobie masowanej (praca z ręcznikiem, używanie ciepłych olejów).



Wybrane zagadnienia :

• nauka technik masażu klasycznego z elementami orientalnymi,

• zasady stosowania poszczególnych technik masażu.

• podstawy anatomii,

• podstawowe kompozycje olejków eterycznych,

• rodzaje olejów bazowych używanych do masażu,

• podstawy aromaterapii i koloroterapii dla potrzeb masażu,

• omówienie najważniejszych zagadnień związanych z wykonaniem masażu,



Praktyka: (godziny)

1 dzień – praca z tylna częścią ciała + masaż głowy. (8-18)

2 dzień – praca z przednią częścią ciała + praca całościowa. (8-18)



CZAS TRWANIA: 

18h
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                                    Termin / czas trwania:
                                
                            

                            
                                06.08.2022 - 07.08.2022                                 / 18                            
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                                900 zł
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                                    Prowadzący:
                                
                            

                            
                                Jarosław Wiśniowski
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                                Dostępna ilość miejsc:
                            
                        

                        
                            8                        
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                                Status:
                            
                        


                                                    
                                
                                
                                    Niedostępny
                                

                            

                            Powiadom o kursach >>
                                                


                

            

            
                POWRÓT DO LISTY KURSÓW
                                    POWIADOM O KURSACH
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                        Pozostałe kursy
                    
                


                
                    
                        [image: Poprzedni]
                    

                    
                                                        
                                    
                                    
                                        
                                            Certyfikowany kurs hawajskiej pracy z ciałem KINO MANA i  masażu LOMI LOMI NUI od podstaw - 8 dni (28.06-15.07.2024)                                        

                                        ZOBACZ WIĘCEJ

                                    

                                
                                                        
                                    
                                    
                                        
                                            KOBIDO Exclusive - Japoński lifting twarzy                                        

                                        ZOBACZ WIĘCEJ

                                    

                                
                                                        
                                    
                                    
                                        
                                            Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw                                        

                                        ZOBACZ WIĘCEJ

                                    

                                
                                                        
                                    
                                    
                                        
                                            Kurs masażu relaksacyjnego dla początkujących                                        

                                        ZOBACZ WIĘCEJ

                                    

                                
                                                        
                                    
                                    
                                        
                                            Kurs masażu z elementami naturoterapii poziom zaawansowany                                        

                                        ZOBACZ WIĘCEJ
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                    ZAPISZ SIĘ DO NEWSLETTERA
                
            


            
                aby otrzymywać informacje o nowych kursach i aktualnościach
            


            
                
                    
                

                
                    
                        
                        
                        
                            Akceptuję warunki newslettera. Zobacz pełną Politykę Prywatności.
                        

                    
                

                
                    ZAPISZ SIĘ
                
                

            

        

    

    
    

    
        
            
                
                    
                        
                            Masz pytanie?
                        
                        
                            Wybierz interesujący Cię temat
 i skontaktuj się z nami poprzez formularz:
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                            Imię i nazwisko (wymagane)

                            
                        

                        
                            Adres e-mail (wymagane)

                            
                        

                        
                            Numer telefonu

                            
                        

                        
                            Temat

                            
                                Temat 1
Temat 2
Temat 3
Kursy


                            

                        

                        
                            Wybierz kurs

                            
                                Certyfikowany kurs hawajskiej pracy z ciałem KINO MANA i  masażu LOMI LOMI NUI od podstaw - 8 dni (28.06-15.07.2024)
KOBIDO Exclusive - Japoński lifting twarzy
KRAKÓW (06-07.08.2022r.) Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw
Kurs masażu całego ciala z elementami naturoterapii od podstaw
Kurs masażu relaksacyjnego dla początkujących
Kurs masażu z elementami naturoterapii poziom zaawansowany


                            

                        


                        
                            Wiadomość:

                            
                        


                        
                            
                                
                                
                                
                                    Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Sektery Masażu danych zawartych w formularzu w celu
                                    odpowiedzi na zadane
                                    pytanie. Zobacz pełną Politykę Prywatności.
                                

                            
                        


                        
                            WYŚLIJ
                        
                        

                    

                

            

        

    

    
        
            
                
                    Jak masujemy?
                
                
                    Przyjdź na masaż

                    do STUDIA JURIMO 
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                        Adres
                    

                


                
                    
                        ul. Prof. Myczkowskiego 17/3, 
30-198 Kraków
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                        Kontakt
                    

                

                
                    
                        571 284 125

                    
                    
                        kontakt@sekretymasażu.pl

                    
                


            


            
                
                    
                        
                            [image: Instagram]
                        
                        
                            Instagram
                        

                    

                    
                        
                            Przejrzyj zdjęcia!
                            

                            
                                Odwiedź nasz Instagram
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                            Facebook
                        

                    

                    
                        
                            Poszerzaj wiedzę każdego dnia!
                            

                            
                                Dołącz do nas na Facebooku
                            
                        

                    

                
            

        

        
    




    
        

        
            
                © 2021 Sekrety Masażu | Wszelkie prawa zastrzeżone
            

        

        
            
                
                    Regulamin sklepu
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